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湯船の1黒rt'P1.を東せ
られる所なら、力£

抜いて手足こ ゆら

ゆらと動かし てみよう．

濠剌盪の彊い景貫の場合は
遷けた方がいいでしょ う．
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身
体
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全
身
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最
初
は
半
身
浴
で

休
憩
し
な
が
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身
体
を
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。

まずIが半會浴Jから．
おへそ辺＇）友で3分、
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